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-+ Wir unterstutzen Sie!

Familienfreundlichkeit genieBt in Lingen hohe
Prioritat. Die Stadt Lingen hat es sich daher zur
Aufgabe gemacht, Kinder zu férdern und Eltern zu
unterstitzen.

Was gehort zu einer gesunden Erndhrung? Wie viel
Fernsehen ist fiir mein Kind gut oder wie unterstiit-
ze ich mein Kind bei den Hausaufgaben? Auf diese
Fragen gibt es unterschiedliche Antworten und das
ist auch gut so, denn die Gestaltung der Erziehung
obliegt den Eltern.

Erziehung ist jedoch kein Kinderspiel — deshalb ist
es gut, dass Eltern Beratungsangebote und Unter-
stlitzung erhalten und auch annehmen, wenn es
einmal schwierig wird. Manchmal kann der Alltag
so belastend sein, dass Probleme sich nicht kléren
lassen und Familien Hilfe benétigen. Besondere
Situtionen aufgrund finanzieller Schwierigkeiten,
Partnerschaftskonflikte, Betreuungskonflikte oder
auch Probleme in/mit der Schule lassen sich oft nur
mit Hilfestellung von Fachkraften l6sen.

Ausdriicklich mochte ich deshalb an Sie als Eltern
appellieren, bei Schwierigkeiten in Ihrer Familie,
Beratungsanbote anzunehmen und zum Wohle
ihrer Kinder zu entscheiden.

Der Fachdienst Jugendhilfe im Rathaus und auch
weitere Beratungsangebote stehen Ihnen in Lingen
und online zur Verfligung. Nutzen Sie die Mdglich-
keiten zum Wobhle lhrer gesamten Familie!

Dieter Krone
Oberbiirgermeister

-~ Angebote flir Eltern,
Familien, Kinder &
Jugendliche

e Kinderschutzbund Lingen e. V.
Beratungsstelle/Kinderschutz-Zentrum
(Wilhelmstr. 40a, 49808 Lingen)

Tel. 0591 2262; Mail: info@logolingen.de
www.logolingen.de

Ansprechpartner bei sexualisierter Gewalt,
sexualisierten Ubergriffen unter Kindern und
Jugendlichen, (Cyber-)Mobbing, korperlicher
Gewalt, psychischer Gewalt, Gewalt im Netz und
Vernachlissigung

¢ Psychologisches Beratungszentrum fiir
Eltern, Kinder & Jugendliche (Bernd-Rose-
meyer-Str. 5, 49808 Lingen)
Tel. 0591 4021; Mail: lingen@efle-bistum-os.de

Erziehungs-, Paar-, Lebens- sowie Trennungs-
und Scheidungsberatung

e Stadt Lingen — Fachdienst Jugendhilfe (Elisa-
bethstr. 14-16, 49808 Lingen (Ems))
Tel. 0591 9144-501, Mail: jugendamt@lingen.de
www.lingen.de

Erziehungsberatung, Hilfen zur Erziehung, Tren-
nungs- und Scheidungsberatung, Kinderschutz

e Anonyme Elternberatung
www.bke-elternberatung.de (Mail-Chat-Forum)
Nummer gegen Kummer:

Elterntelefon 0800 1110550

Weitere Beratungsangebote unter
www.elternsein.info.de



